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For self-testing use

Bendrojo Cholesterolio
Savikontrolés testas
Paprastas ir greitas bendrojo cholesterolio tyrimas

PASKIRTIS

BIOZEK® bendrojo cholesterolio savikontrolés testas yra skirtas
naudoti in vitro diagnostikos tikslais pusiau kiekybiniam
cholesterolio kiekiui Svieziame kapiliariniame kraujyje nustatyti.
Skirta naudoti savikontrolei.

BENDRA INFORMACIJA

Cholesterolio matavimai naudojami diagnozuojant ir gydant
sutrikimus, susijusius su cholesterolio pertekliumi kraujyje ir
lipidy bei lipoproteiny apykaitos sutrikimais. Sis testas gali bati
naudojamas, norint nustatyti padidéjusj cholesterolio kiekj
kraujyje, susijusj su padidéjusia vainikiniy arterijy ligos rizika.
BIOZEK® bendrojo cholesterolio savikontrolés testas pateikia
preliminarius pusiau kiekybinius analitinio tyrimo rezultatus.
Visi rezultatai, rodantys padidéjusj cholesterolio kiekj kraujyje,
turi bati patikrinti kiekybiniu cholesterolio metodu. Jei tyrimo
rezultatas neatitinka jasy lakesciy ir (arba) simptomy,
kreipkités j savo sveikatos priezilros specialista ir vadovaukités
jo patarimais dél gydymo.

PASIRUOSIMAS

Suteikiamos medziagos: 1 tyrimo rinkinys, 1 kapiliarinis
vamzdelis, 1 vienkartinis lancetas Reikalingos medziagos (bet
nesuteikiamos): Laikrodis ar kita laiko nustatymo sistema

ISPEJIMAI IR ATSARGUMO PRIEMONES

Tik in vitro diagnostikai. Naudokite tik Sviezig kapiliarinj
krauja i$ pirsto galiuko. Pateikti lancetai skirti tik
vienkartiniam naudojimui. Panaudojus lanceta ir kapiliarinj
vamzdelj reikia iSmesti, kad baty iSvengta bakterijy
uztersimo ir infekcijos. Nenaudokite lancety, kapiliariniy
vamzdeliy ar tyrimo rinkiniy pakartotinai. Nenaudokite
tyrimo rinkinio kadikiams. Nenaudokite serumo ar plazmos
méginiy. Pries pradédami testa, patikrinkite maiselio

galiojimo data. Po tyrimo panaudota rinkinj reikia iSmesti
pagal vietines taisykles. Visi egzemplioriai turéty bati
laikomi potencialiai pavojingais ir su jais turi bati
tvarkomasi taip pat, kaip ir infekcijy sukéléjais.

Méginiy surinkimas ir paruosimas

BIOZEK® bendrojo cholesterolio savikontrolés testas
atliekamas naudojant Sviezig kapiliarinj krauja, paimta i$
pirsto galiuko. Bendro kraujo méginiai turi bati istirti is
karto po paémimo. Pirsty galiuky meéginiai turi bati paimti
i$ laisvos savaiminés kraujotakos po punkcijos. Neimkite
kapiliarinio kraujo per stipriai spausdami pirsta, nes i$
audiniy bus isstumiamas skystis j kraujg ir gali bati
klaidingi rezultatai.

Procedira
<Preparation>

1 Zingsnis.
Patikrinkite pakuotés medZiagas ir atidZiai perskaitykite pakuotés lapelj.

2 Zingsnis.

Prie$ tyrima nenaudokite losjony ir ranky
muilo, po ranky plovimo kruops¢iai
nusausinkite rankas. |spé&jimas:

Pries tyrima reikia vengti naudoti
losjonus ir ranky kremus. afterwards.

/N |spéjimas:
Pries tyrima reikia vengti naudoti
losjonus ir ranky kremus.

3 Zingsnis. Q

Atidarykite folijos maiselj ir

patikrinkite tyrimo rinkinj.

/N |spéjimas
Pries atlikdami, patikrinkite, kurioje
tyrimo rinkinio puséje reikia uzlasinti

kraujo meginj.

<Getting a drop of blood>

4 Zingsnis.
Laikykite lanceto korpusg ir sukite

lanceto dangtelj, kol jis bus pasalintas.

L]spéjimas:

Nuimdami lanceto dangtelj, turite bati atsargus ir jj nusukti. Jei jj patrauksite,
jis per anksti paleis lanceta, todél jis bus netinkamas naudoti. Panaiai,

Jjei nuplésite dangtel jo nesukdami, nulausite dangtelio kotelj, todél lancetas
vél taps netinkamas.

5 Zingsnis.
MasaZuokite rankg nuo rieso iki
pirsto galiuko, kad paskatintuméte

kraujotakg

6 Zingsnis.
Laikykite saugiai lancetq prie paciento pirsto galiuko ir tvirtai
paspauskite Zemyn, kad paimtuméte krauja. Stumkite

dangtelj atgal | panaudotg lancetg, kol jis visiskai uZsifiksuos,

tada iSmeskite jj | atlieky konteinerj.

7 Zingsnis.
Pirmajj kraujo lasg nuvalykite

3varia servetéle.

8 Zingsnis.
Kapiliariniu vamzdeliu
surinkite antrajj kraujo lasa.
/\|spéjimas:

Pries naudodami patikrinkite, kaip
naudoti kapiliarinj vamzdelj.

@ Patarimai!

1) Kapiliarinj vamzdelj laikykite Siek tiek Zemyn ir horizontaliai.

2) Pipetés galiuku palieskite kraujo lasq.

3) Kapiliarinis judéjimas automatiskai pritrauks kraujo méginj prie
uzpildymo linijos ir sustos.

4)Imdami kraujo méginj, nespauskite ir neuzblokuokite oro
isleidimo angos.

5) Surinkite kraujg iki uzpildymo linijos.

A\ |spéjimas: /BUIb
Imant kraujo méginj svarbu nespausti .
kapiliarinio vamzdelio galvutés. Spauskite \
vamzdelio galvute tik tada, kai reikia jpilti Air vent

kraujo j tyrimo juostele.

Y «———Fillline

<Run a test >

9 Zingsnis.

Uzlasinkite kraujo méginj ant
tyrimo skylés ir palaukite 2 minutes

pries apversdami tyrimo rinkinj.

Neapverskite testo rinkinio anksciau

nei 2 minuteés.

Apply 10 uL Apply 10 uL

A\ |spéjimas:

Spauskite galvute, kol j kapiliarinj vamzdelj pritekés reikiamas kiekis
kraujo. Jei j tyrimo anga jlasinsite nepakankamai kraujo, rezultatas
gali bati netikslus.

AN |spéjimas:

Meéginio langas turi buti visiskai padengtas 10 ul kapiliariniu
krauju. Jei kraujo méginys buvo suterstas arba buvo uzlasinta
per mazai kraujo, iSmeskite tyrimo rinkinj ir pakartokite tyrima
su nauju rinkiniu.



10 Zingsnis.

Apverskite testo rinkinj po 2 minuciy ir per 30 sekundziy raskite
rezultatui artimiausia spalva. Tyrimo rezultatas PRIVALO bati
jvertinamas per 2 minutes 30 sekundziy nuo kraujo méginio

uzlasinimo.
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Spalva turi bati lyginama nuo 2 minuciy iki 2 minuciy 30 sekundziy
po kraujo méginio uzlasinimo. Jei vertinsite per anksti, galite gauti
netikslius rezultatus, nes spalva vis dar gali vystytis. Panasiai, jei
vertinsite per vélai, spalva gali isblukti. Tikslus laikas yra batinas,
norint uztikrinti optimalius rezultatus. Tyrimo sritis, kuri atrodo
Sviesesné nei 99mg/dL spalvy blokas, turéty bati aiskinama kaip
cholesterolio rezultatas. Tyrimo sritis, kuri atrodo tamsesné nei 250
mg/dL spalvy blokas, turéty bati interpretuojama kaip cholesterolio
rezultatas didesnis nei 250 mg/dl.

11 Zingsnis.
Panaudotaq tyrimo rinkinj, kapiliarini mégintuvélj ir lancetg po

tyrimo reikia iSmesti pagal vietines taisykles.

Numatomos vertés

->Adult (In all adults aged 20 years or older)

Suaugusieji

(visiems 20 mety ir vyresniems suaugusiems)

<200 mg/dL(<5.18 mmol/L) : Pageidautina 200-239
mg/dL(5.18-6.19 mmol/L) :Ribiné > 240(= 6.22 mmol/L) :
Pavojinga

Vaikai

170 mg/dL(<4.40 mmol/L) : Pageidautina 170-199
mg/dL(4.40-5.15 mmol/L) :Ribiné > 200(= 5.18
mmol/L) : Pavojinga

BIOZEK® bendrojo cholesterolio savikontrolés testy
rinkiniai yra pagrjsti fermentine reakcija bendram
cholesteroliui matuoti. Kai ant QUCARE® Bendrojo
Cholesterolio kiekio nustatymo testo uzlasinamas
bendras kraujas, cheminé reakcija sukelia tyrimo srities
spalvos pasikeitima.

Cholesterol Ester + H,O—> Cholesterol + Fatty Acid
Cholesterol
Esterase

Cholesterol O, —>» Cholest-4-en-3-one + H,0;
Cholesterol
Oxidase

H.0; + Dye Precursor —» Color dye + H.0
Peroxidase

Cholesterolio esterazé 200
vnt Cholesterolio oksidazé
45 vnt Peroksidazé 100 vnt
Aminoantipirinas 0,1 mg

LAIKYMAS IR TVARKYMAS

Tyrimo juostele laikykite 2-30 °C temperaturoje iki
galiojimo datos, nurodytos ant folijos maiselio ar dézutés.
Neuzsaldyti. Saugoti nuo karscio ir tiesioginiy saulés
spinduliy. Nenaudoti pasibaigus galiojimo laikui.
Nelieskite juostelés reagento srities.

Limitations of procedure

Buvo atlikti tyrimai, siekiant istirti medziagas, kurios gali
trukdyti Siems bandymams. Rezultatai pateikiami zemiau:
Zinomos trukdancios medziagos, esant tokiai kiekvienos
medziagos koncentracijai, reikmingo poveikio
nepastebéta.

Askorbo ragstis: 3 mg/dL

Bilirubinas: 20 mg/dL

Kreatininas: 30mg/dL

Hemoglobinas: 400mg/dL

Karbamidas: 500mg/dL

EDTA (Antikoaguliantas): 640mg/dL

Heparinas-Litis (Antikoaguliantas): 100mg/dL
Hematokritas: Nuo 30 iki 55% neturi jtakos bandymo
rezultatams. Vaistas: Dopaminas, Gentizo ragstis ir
metildopas gali sumazinti tyrimo rezultatus.

Veikimo charakteristikos

Pakartojamumas / atkuriamumas

Tyrimas buvo atliktas naudojant méginius, kuriuose buvo
zinomos cholesterolio vertés. Kiekvienas méginys buvo
tiriamas desimt karty su QUCARE® Bendrojo Cholesterolio
kiekio nustatymo rinkiniu. Rezultaty sutapimas virsijo 93 proc.
Tikslumas.

Buvo atliktas klinikinis tyrimas, kurio metu buvo lyginamas
BIOZEK® Bednrojo Cholesterolio savikontrolés testas su
etaloniniu metodu (BECKMAN COULTER AU5800). Sis klinikinis
tyrimas buvo atliktas naudojant 80 veninio kraujo méginiy.
Profesionaly ir pasaulieciy palyginimo rezultatai atskleidé
labai didelj atitikima tarp 90-96 proc.

DAZNIAUSIAI UZDUODAMI KLAUSIMAI

K) Ar rezultatai gali biti neteisingi?

Taip, galite gauti neteisinga rezultata, jei: JUs rezultata vertinote
@ pries 2 minutes arba po 2 minuciy 30 sekundziy.

@ Tyrima atlikote tiesioginiuose saulés spinduliuose arba gary pilname
vonios kambaryje.

@ Tyrimo rinkinys buvo laikomas arba naudojamas aukitesnéje nei
maksimalioje temperattroje (30 °C)

@ Tyrimui atlikti panaudojote nekankamai kraujo.

K) Ar reikia bati nevalgius pries atliekant tyrimg?

Nevalgyti pries atliekant testa nebdtina, nebent jau

vartojate vaistus nuo cholesterolio.

K) Ka reiskia mano bendras cholesterolio kiekis?
Jasy tyrimo rezultatai pateks j vieng i$ 3 medicininés rizikos
grupiy (zr. Numatomos vertés), apibrézty Nacionalinéje
Svietimo apie cholesterolj programoje. Nacionaliné Svietimo
apie cholesterolj programa

@ rekomenduoja jvertinti dviejy ar trijy cholesterolio tyrimo

rezultaty vidurkj. Vienkartinis tyrimas gali neduoti galutinio
ar tipisko rezultato.

@ Jasy cholesterolio lygis gali skirtis, jei esate néicia, vartojate
kontraceptines ar estrogeny pakaitaly tabletes arba turite
tam tikry sveikatos sutrikimy ar neseniai sirgote.

@ Aukstas bendrojo cholesterolio kiekis yra tik vienas i$ Sirdies
ligy rizikos veiksniy. Kiti rizikos veiksniai yra rakymas, aukstas
kraujospudis, Sirdies ligy Seimos istorija, dieta, kurioje gausu
sociyjy riebaly, ir nepakankamas fizinis kravis.

K) Ka daryti, jei bendrojo cholesterolio lygis
yra didesnis nei normalus?

Gauta rezultata reikia rimtai apsvarstyti, nors pavienis
aukstas cholesterolio kiekis néra reiksmingas. Jei
cholesterolio kiekis yra aukstas, turétuméte apsilankyti pas
gydytoja, kuris pakartos tyrima kitu metodu.

PAAISKINIMY SIMBOLIAI

Ispéjimas!

Perskaitykite vartotojo vadovg

sEP

In vitro diagnostika

Galiojimo laikas iki / galiojimo pabaigos data

(MM.DD.YYYY)

Laikymo reZimas
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;
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Saugoti nuo saulés spinduliy

Bandymo juosteliy skaicius

E <

|galiotas atstovas ES

Importuotojas:

Inzek International Trading B.V.
Laanas van de Ramas 49
7324BW - Apeldornas
Olandija

info@biozek.com
www.biozek.com
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388-25, Gomo-ro, Jillye-myeon, Gimhae-si, Gyeongsangnam-do, 50875
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