TIK’ALERT®  Katalogo Nr. 70084

VEDA . LAB..

Namy sqlygomis atliekamas kraujo testas, skirtas nustatyti anti Borrelia IgM antikiinus pries infekcijg

jsisiurbus erkei

BENDROSIOS NUOSTATOS

Erkés yra vabzdziai, gyvenantys vidutinio klimato zonose, pamiskése
ir miskuose. Sie vabzdziai gali bati uZsikréte bakterijomis ( Borrelia ),
kurios gali biiti perduodamos zmonéms (perdavimo rizika 1-2 proc.)
erkei jsisiurbus j ranka, koja ar kita riibais neapsaugota kiino dalj.
Borrelia genties bakterijos paZeidzia nervy sistema ir gali sukelti
sunkiy neurologiniy sutrikimy. Si infekcija taip pat pazeidzia oda ir
sukelia atrita. Po jsisiurbimo praéjus 3—10 dieny ar net keletui savaiciy
erkés jsisiurbimo vietoje gali atsirasti uzdegimas ir paraudimas
(eritema). Uzdegimas gali buti su kar§¢iavimu.

Kilus infekcijai imuniné sistema reaguoja gamindama specifinius
antiktinus prie§ Borrelia genties bakterijas. Po uZsikrétimo pragjus 2-6
savaitéms galima aptikti tam tikros kategorijos antikiiny (IgM, M
klasés imunoglobuliny), kurie pasirodo pirmi.. Laimo liga vystosi 3
etapais: I fazéje (2-4 savaites), IgM antikiinai atsiranda tik 40-60%
atvejy. II fazés metu (pra¢jus 4-6 savaites) antikiinai nustatomi 70-90%
atvejy. Pagaliau III fazés metu antikiinai paprastai yra ir gali buti
aptikti. i

Naudojant TIK 'ALERT" testa galima aptikti $iuos specifinius antikiinus
IgM, kurie pasirodo pirmi ir diagnozuoti neseniai iSsivys¢iusig
Borrelia genties bakterijy sukelta infekcija (praéjus 2-6 savaitéms po
numanomo erkés jsisiurbimo). Jei taip nutikty, gydant antibiotikais
galima pasveikti.

Démesio: Sis testas negali nustatyti ligos stadijos teigiamy rezultaty
atveju.

PRISTATYMAS

Dézutéje yra priemonés, kuriy reikia testui atlikti:

- 1 uZklijuotas aliumininis paketas, kuriame yra:

1 testo plokstelé, 1 plastikiné pipeté ir 1 drégme sugeriantis paketas.
Apsauginj paketa atpléskite tik tada, kai esate pasirengg atlikti testa.
Dreégme sugeriancio paketo nenaudokite.

- 1 sterilus lancetas kraujo méginiui paimti.

- 1 buteliukas su laSintuvu, kuriame yra 1 ml skiediklio.

- 1 informacinis pakuotés lapelis.

Sulinélis méginiui

Testo plokstelé

Pipeté

Aktyvatoriaus mygtukas

Vertinimo langas

Meélynas dangtelis

Baltas dangtelis

Pilka galvute

Buteliukas su skiedikliu

Lancetas

Reikalingos, bet nepateikiamos medziagos: skystj sugerianti vata,
suvilgyta 70° alkoholio.

NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS

1. Sis testas yra skirtas naudoti tik diagnostikai in vitro salygomis. Tik
iSoriniam naudojimui. NENURYTL

2. Pries atlikdami testa atidZiai perskaitykite instrukcijas. Testo
rezultatai yra patikimi tik tuo atveju, jei kruops¢iai laikomasi
nurodymy. Naudokite tikslius nurodytus kraujo ir skiediklio
kiekius, o rezultatus vertinkite per nurodyta laika.

3. Laikykite +4° C — +30° C temperatiiroje. Neuzsaldykite.

4. Nenaudokite pasibaigus tinkamumo naudoti laikui, atspausdintam
ant etiketes ir ant apsauginio paketo, arba jei paketas yra pazeistas.

5. Nenaudokite TIK ’ALERT" testo plokstelés pakartotinai.

6. Laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.

7. Panaudojus visus komponentus galima iSmesti su buitinémis
atliekomis.

PROCEDURA

Pasiruoskite testo atlikimo
procediirai. Padékite testo
atlikimo komponentus ant §varaus
ir lygaus pavirsiaus

(pvz. stalas). Po to atlikite testa:

1. Kruops¢iai nusiplaukite rankas.
Naudokite muilg ir S$ilta vanden;.
Nusausinkite rankas $variu
rank§luos¢iu.

2.Paruoskite testo kasete ir pipete.
Prapléskite apsauginj maiselj (nuo
ipjovos), isimkite testo plokstele bei

pipete i§ apsauginio maiSelio ir
pasidékite juos rankomis
pasickiamoje  vietoje  (jy reikés

véliau). Drégme sugeriantj paketa
iSmeskite.

3. Paruoskite lanceta. Laikykite
lanceta neliesdami adatos i$§ovimo
mygtuko.  Atlaisvinkite  lanceto
dangtelj ji nusukdami, atlikite Vi
pasukimo, kol pajausite, kad
dangtelis atsiskiria nuo lanceto, po to
teskite sukimg (2-3 pasukimai).
Pasukite ir iSmeskite lanceto pilkajji
galvutg @&®@ peliesdami aktyvavimo
mygtuko.

4. Smiliaus arba viduriniojo pirSto galg
nuvalykite alkoholiu suvilgytu tamponu.
PirSto gala masazuokite 10 - 15
sekundziy  tam, kad  suaktyvety
kraujotaka.

5. Tvirtai prispauskite lanceto gala
prie alkoholiu nuvalytes pir$to dalies,
nuspauskite aktyvatoriaus mygtuka
(3).

6. Po naudojimo antgalis automatiskai
saugiai jtraukiamas j prietaisa.

7. Idurto pirsto galg pamasazuokite, kad
susidaryty kraujo lasas (4).

8. Nespausdami plastikinés pipeteés
stormens, prilieskite ja prie kraujo
laso (5). Kraujas per Kapiliara
subégs j pipete iki ant jos nurodytos
Zymés. Jei kraujas Zymés nepasiekia,
galite dar karta pamasazuoti pirsta,
kad istekéty daugiau kraujo. Kiek
jmanoma venkite oro burbuliuky
susidarymo.

9. Paspausdami pipetés stormenj | ja
surinktg krauja sulasinkite | méginiui
skirta plokstelés Sulinélj (6).

10. Palaukite 30-40 sekundziy, kol
kraujas Sulinélyje visiSkai susigers.
Atsukite mélyna skiediklio dangtelj
(balta dangtelj palikite tvirtai uzsukta)

ir uzlainkite skiediklio kaip apteikta
Zemiau:

Laikykite  skiediklio  buteliuka
vertikaliai ir létai jpilkite tiksliai 4
lafus i Sulinelj su 2-3 sekundziy
intervalu tarp kiekvieno laselio (7).

11. Testo rezultatg vertinkite po 10
minu¢iy. Rezultato negalima vertinti
praéjus daugiau kaip 15 minuéiy.

()

REZULTATU INTERPRETAVIMAS
Juostelés spalvos intensyvumas
interpretavimui neturi jokios jtakos.

rezultaty

1. Neigiamas rezultatas

Langelyje atsiranda tik viena linija f

po C (kontrole) raide. Toks

rezultatas reiSkia, kad antikiiny

Borrelia  genties  bakterijoms | I
kraujyje neaptikta. h, 4

2. Teigiamas rezultatas
Langelyje po raidémis T (testas) ir
C  (kontrol¢) atsiranda  dvi
spalvotos juostelés. T juostelés
spalva gali biti intensyvesné nei C
juostelés spalva. Toks rezultatas
reiskia, kad kraujyje yra antikiiny
IgM Borrelia genties bakterijoms
ir infekcija pradéjo vystytis. Jus
bitinai privalote kreiptis |
gydytoja.

3. Nevertinamas rezultatas

Juostelés neatsiranda arba spalvota
juostele atsiranda po raide T
(testas), o po C raide juosteles
néra. Tokiu atveju testo jvertinti T
nejmanoma,  testo  rezultatas
laikomas nevertinamu.
Rekomenduojama pakartotinai

atlikti testa su navja TIK ALERT"
testo plokstele.

KLAUSIMAI IR ATSAKYMAI

Kaip veikia TIK’ALER T®?

Jeigu yra erkiy perneSty Borrelia genties bakterijy,
imuniné sistema greitai pradeda gaminti pirmiausiai
specifinius IgM klasés antikiinus. Antikiinai cirkuliuoja
kraujyje ir prisijungia prie bakterijy, su kuriomis
susiduria. TIK’ALERT® testas specifiskai aptinka tokius
kraujyje esandius antikinus ir galima jtarti, kad
organizme yra bakterijy.

Kada galima atlikti §j testq?

TIK’ALERT® testa reikéty atlikti pragjus 2-6 savaitéms
po erkés jsisiurbimo arba i§ karto galimo erkes
isisiurbimo vietoje atsiradus apvaliam uzdegimo zidiniui
(eritemai).  Tai atsitinka ligos 1 fazéje, kuriai testas
TIK'ALERT® ir skirtas ir kurio jautrumas yra 53,8%.
Uzsikre¢iama tik 1-2 proc. atvejy, taciau IgM klasés
antikiiny buvimas, patvirtinamas teigiamu testo rezultatu,
reiskia, kad yra infekcija, kurig reikia nedelsiant gydyti.
Ar testo rezultatai gali biiti klaidingi?

Jeigu kruopsciai laikomasi nurodymu, rezultatai yra
tiksllis. Taciau rezultatai gali bati klaidingi, jeigu pries
atliekant tyrima TIK'ALERT " testo plokstelé suslapo arba
i méginiui skirta Sulinélj buvo sulasinta nepakankamai
kraujo. Dézutéje pateikiama plastikine pipete leidzia
uztikrinti tinkama surenkamo kraujo méginio tirj.

Kaip interpretuoti testo rezultatus, jeigu skiriasi
Juosteliy spalvos intensyvumas?

Juostelés spalvos intensyvumas neturi jokios jtakos
rezultaty interpretavimui. Juostelés turi biti tolygios ir
aiSkiai matomos. Testo rezultatas yra teigiamas,
nepaisant testo juostelés spalvos intensyvumo.

Kam reikalinga juostelé, atsirandanti po raide C (kontrolé)?

Jei atsiranda §i juostele, tai rodo, kad testas atliekamas tinkamai.

Jei a¥ vertinsiu rezultatus praéjus daugiau kaip 15 minuciy, ar rezultatas bus
patikimas?

Ne. Testo rezultata reikia vertinti pra¢jus 10 minuciy po skiediklio sulaSinimo.
Rezultatas yra patikimas pra¢jus ne daugiau kaip 15 minuciy.

Kq reikia daryti, jei testo rezultatas teigiamas?

Jeigu testo rezultatas teigiamas, reiskia, kad kraujyje rasta antikiiny 1gM Borrelia
genties bakterijoms ir butinai reikia kreiptis j gydytoja ir parodyti testo rezultatus.
Tada gydytojas paskirs gydyma, kad buty iSvengta Sios infekcijos sukeliamy
komplikacijy. Jei infekcija jvyko prie$ keleta mety, galima gauti teigiama rezultata,
nes kai kuriems asmenims antikiinai gali islikti. Teigiamas rezultatas taip pat gali
biti gautas pacientui, kuris veiksmingai i§gydytas antibiotikais.

Kq reikia daryti, jei testo rezultatas yra neigiamas?

Neigiamas testo rezultatas reiskia, kad antiking IgM Borrelia genties bakterijoms
kraujyje neaptikta. Ispéjimas: neigiami rezultatai gali pasirodyti I fazés metu
(antikfinai, atsirandantys 40-60% atvejy) arba II fazés metu (antik@inai padidéjes nuo
70 iki 90% atvejy). Neigiamo rezultato atveju labai rekomenduojama atlikti nauja
testa pra¢jus 2-6 savaitéms, kad biity galima patikrinti antikiiny lygio padidéjima.
Jei antibiotikus buvo gydomi profilaktiskai, antikiinai néra aptinkami arba jy
negalima aptikti. Jei erkés jkandimas jvyko neseniai (maZiau nei 2 savaites), jisy
organizmas neturéjo pakankamai laiko, kad pagaminti aptinkamus antik@inus.
Rekomenduojama kartoti test3 TIK'ALERT® pragjus 2 - 6 savaitéms nuo
numanomo jkandimo. Taciau, jei bérimas, kartu su arbe be karS¢iavimu, iSlieka,
rekomenduojama pasikonsultuoti su gydytoju.

Koks yra TIK’ALERT  tikslumas?

Testas TIK 'ALERT ® yra labai tikslus, jj naudoja Sios srities specialistai (ligoninése,
laboratorijose...). 251 paciento méginiy grupéje atliktas tyrimas rodo, kad bendra
rezultaty koreliacija yra 88%, lyginant su etaloniniais metodais. Vis délto vis dar
imanoma, kad IgM antiktinai, atsirandantys po Borrelia infekcijos, nebus aptikti dél
tam tikry asmeniniy imuninés sistemos pavéluoto brandinimo, priklausomai nuo
ligos stadijos. Nepaisant testo patikimumo, galimi klaidingai teigiami arba
klaidingai neigiami rezultatai. Tai ypa¢ lie¢ia citomegalo virusy (CMV) serganéius
pacientus, kurie gauna klaidingai teigiamus rezultatus naudodami TIK'ALERT®
testa.

Informacija apie Borrelia infekcijas ir susijusias ligas:

1. La Borréliose de Lyme. Haut Conseil Santé Publique. 2014 m. Kovo 28 d.

2. Web informarion: Borreliozé. Vikipedija
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