
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maisto ir maistinių 

priedų 

netoleravimo testas 



Maisto netoleravimas 
 
Maisto netoleravimai yra sindromai, kuriuos sukelia reaktyvumas 

kai kurioms maisto produktuose esančioms medžiagoms. Ne tik 

specifiniai baltymai, bet ir priedai, dažikliai, konservantai ir 

paprastos druskos, kurie dedami siekiant pakeisti organoleptines 

savybes arba padidinti stabilumą.  Žmonėms, 

kenčiantiems nuo maisto netoleravimo, kai kurios fiziologinės 

patologinės sąlygos neleidžia visiškai suvirškinti maisto. Šios 

makromolekulės, patekusios į cirkuliuojančią sistemą, migruoja per 

kūną ir nusėda keliuose organuose bei audiniuose, sukelia uždegimus ir 

sutrikimus. 
 

Simptomai: 
 
Pilvo skausmai 
Vidurių užkietėjimas 
Viduriavimas 
Duodenitas 
Dujų ir žarnyno spazmai 
Nutukimas 
Pykinimas 
Aknė 
 

Mėginio surinkimas per piršto dūrį 
 
Naudojant MYCARE TESTU, kraujo paėmimas yra lengvas: tereikia 

durti į pirštą. Tokiu būdu yra daugiau galimybių surasti pacientus, o 

įvairūs operatoriai gali naudotis šia paslauga: 

• Vaistininkai 

• Gastroenterologai 

• Šeimos gydytojai 

• Estetikos gydytojai 

• SPA operatoriai 



 Kaip tai veikia? 
 
 
 

 

Mėginys imamas iš piršto dūrio. 2010 m. „MICROTRACE 

DIAGNOSTICS“ sukūrė naują kraujo paėmimo metodą 

pirštais, kuris palengvina kraujo mėginių paėmimą, 

suteikdamas prieigą prie tyrimo platesnei pacientų 

grupei. 
 
 
 

                                                       Mėginių siuntimas kurjeriu į laboratoriją 
Kadangi mėginys yra sausa dėmė, gabenimas nėra 

ribojamas (PSO / USE / IHR gairės dėl transportavimo 

reguliavimo). 
 
 

 

Analizė specializuotoje laboratorijoje 
Kraujo mėginys patenka į mūsų laboratorija, 

kurioje su juo elgiamasi labai atsargiai. Kraujo 

mėginys stebimas viso proceso metu. Kraujo 

mėginys stebimas viso proceso metu. 

Mūsų aukštos kvalifikacijos personalas tikrina 

kiekvieną testą, kad įsitikintų, jog rezultatai yra 

kuo tikslesni. Mūsų aukštos kvalifikacijos 

personalas tikrina kiekvieną testą, kad įsitikintų, 

jog rezultatai yra kuo tikslesni. Kiekvienas testas 

apdorojamas taikant standartinę kokybinę 

procedūrą. Mūsų laboratorija veikia laikydamasi 

tarptautinių kokybės standartų. 
 
 
 

Testo rezultatai 
Ataskaita bus tiesiogiai išsiųsta pacientui el. Paštu pdf 

formatu. 



Maisto produktų sąrašas 
 

Ožkos pienas Karvės pienas Avies pienas Mielės 
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Kepimo milteliai Kviečiai Ryžiai Kukurūzai 

Miežiai Kava Kalakutiena Vištiena 

Triušiena Kiauliena Jautiena Ėriena 

Vištos kiaušinis Lašiša Tunas Omaras 

Menkė Jūrų liežuvis Bulvės Agurotis 

Baklažanas Salotos Paprikos Pomidorai 

Kopūstai Špinatai Obuoliai Kriaušės 

Slyvos Vynuogės Kiviai Braškės 

Abrikosas Persikas Bananas Ananasas 

Melionas Apelsinai Citrina Graikinis 
riešutas 

Migdolas Žemės riešutas Kakava Burokėlių 
cukrus 

Medus Arbata Alyvuogės Soja 

Česnakai Svogūnai Salieras Morkos 

Žirnis Šparagai Agurkas Pipirai 

Spelta Pupelė Kefalopodų 
mišinys 

Grybų mišinys 

Laukinių vaisių 
mišinys 

Cukranendrių 
cukrus 

Sacharinas Fruktozė 
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Vyšnia Arbūzas Mandarinas Figa 

Lazdyno riešutas Kaštonas Lęšis Avinžirnis 

Rugiai Paprastoji pupelė Raudonas 
kopūstas 

Prancūzijos 
pupelės 

Lapinis burokėlis Moliugas Artišokas Krevetės 

Ančiuviai Moliuskas Upėtakis Cikorijos 

Trūkažolė Petražolės Pankoliai Oreganas 

Mėta Rozmarinas Bazilikas Mielasis 
mairūnas 

Gvazdikėliai Lauras Šalavijas Muskato 
riešutas 
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Čiobreliai Cinamonas Vanilė Kapereris 

Pistacijos Kokosas Papaja Kedras 

Vynuogių vaisiai Lecitinas Raudonasis ridikas Rukola 

Krevetės Kefalė Skumbrė Arkliena 

Ikrai Šernas Grikiai Klevų sirupas 

Natrio glutamatas Glicerinas Natrio nitratas Askorbo rūgštis 
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Citrinos rūgštis Nikelio sulfatas E102 Tartrazinas E110 Dažiklis 

E120 Karminas E127 Eritrozinas E155 Rudasis HT Pektinas 

Polifofatas Kalio sorbatas Benzoato natris  



 


