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VEDA . LAB...

Namy sqlygomis atliekamas testas kraujyje aptikti (priesinés liaukos) specifinj antigeng

BENDROSIOS NUOSTATOS

Vyry organizme prostatoje gaminamas ir iSskiriamas
prostatos antigenas (PSA). Si liauka, esanti pilvo ertméje po
$lapimo pusle, apgaubia prading $laplés dalj ir yra svarbi,
susidarant  s¢klai. Prostatos antigeno kiekis suteikia
informacijos apie fiziologing prostatos biiklg. Didesnis uz
normaly kiekis gali bti prostatos patologijos (gérybines
hiperplazijos, prostatito, vézio ir kt.) pozymis. Vyresniems
kaip 50 mety amziaus vyrams arba tiems, kuriy giminai¢iai
turi prostatos problemy, PSA testas turéty buti atlickamas
nors karta per metus. Atsiradus prostatos sutrikimy, anksti
atlikti atrankiniai tyrimai gali gerokai padidinti pasveikimo
tikimybeg.

PRISTATYMAS

Dézutéje yra priemones testui atlikti:

- 1 uzklijuotas aliumininis paketas, kuriame yra:

1 testo plokstelé, 1 plastiko pipeté, 1 drégme sugeriantis
paketas;

- 1 buteliukas su laSintuvu, kuriame yra 1 ml skiediklio;

- 1 sterilus lancetas kraujo méginiui paimti;

- 1 pakuotés lapelis su nurodymais.

Apsauginj paketa atpléskite tik tada, kai esate pasirenges
atlikti testa. Dréegme sugeriantis paketas nenaudojamas.

Sulinglis méginiui

Vertinimo langas

Mélynas dangtelis

Stelé Baltas dangtelis
Testo plokstelé altas dangtel:

Pipeté

Aktyvatoriaus mygtukas

Pilka galvuté

Buteliukas su skiedikliu
Lancetas

Reikalingos, bet nepateikiamos medziagos: skystj sugerianti
vata, suvilgyta 70° alkoholio.

ATSARGUMO PRIEMONES

1. Sis testas yra skirtas naudoti tik diagnostikai in vitro
salygomis.

Tik iSoriniam naudojimui. NENURYTL

2. Prie$ atlikdami testa atidziai perskaitykite instrukcijas.
Testo rezultatai yra patikimi tik tuo atveju, jei buvo
kruopséiai laikomasi nurodymy. Naudokite tikslius
nurodytus kraujo ir skiediklio kiekius.

3. Laikykite nuo +4° C iki +30° C temperatiiroje.
Neuzsaldykite.

4. Nenaudokite pasibaigus tinkamumo naudoti laikui,
nurodytam ant etiketés ir ant apsauginio paketo, arba jei
paketas yra pazeistas.

5. Niekada PROSTA-CHECK testo nenaudokite pakartotinai.
6. Laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.

7. Panaudojus visus komponentus galima i§mesti.

PROCEDURA
PasiruosKite testo atlikimo procediirai. Padékite testo
atlikimo komponentus ant Svaraus ir lygaus pavirSiaus
(pvz. stalas). Po to pradékite atlikinéti testa.

1. Kruop$éiai nusiplaukite o

rankas  su  muilu ir
nuskalaukite Siltu
vandeniu. Nusausinkite
rankas $variu rank§luos¢iu.

2.Paruoskite testo kasetg ir pipetg. Prapléskite apsauginj maiSelj
(nuo jpjovos), iSimkite testo plokstelg bei pipete i§ apsauginio
maiSelio ir pasidekite juos rankomis pasickiamoje vietoje (ju
reikés veliau). Drégme sugeriantj paketa §meskite.

3. Paruoskite lanceta. Laikykite
lanceta neliesdami aktyvavimo
mygtuko.  Atidarykite lanceto
dangtelj pasukdami jj Y kol
pajausite, kad jis atskiria nuo
lanceto tada dar pasukite ji (2-3
prasukimus). Ne traukite, tik
sukite, kai baigsite dangtelj
Bmeskite Q&

4. Smiliaus arba viduriniojo pir§to
gala nuvalykite alkoholiu suvilgytu
tamponu. Pirto galy
pamasazuokite, kad
suaktyvintuméte kraujotaka.

5. Tvirtai prispauskite lanceto
gala prie alkoholiu nuvalytos
pirSto dalies, kad lancetas ir
pirstas glaudziai susiliesty.
Nuspauskite aktyvatoriaus
mygtukg (3).

6.  Po naudojimo  antgalis
automatiSkai saugiai jtraukiamas.

7. Idurto pirsto galy
pamasazuokite, kad susidaryty
kraujo laas (4).

8. Nespausdami plastikinés pipetés
stormens, prilieskite ja prie kraujo
laso (5). Kraujas per Kapiliara
subégs | pipete iki ant jos
nurodytos Zymés. Jei kraujas
zymés nepasiekia, galite dar karta
pamasazuoti pirSta, kad iStekéty
daugiau kraujo. Kiek jmanoma
venkite oro burbuliuky
susidarymo.

9. Paspausdami pipetés stormenj i
ja surinkta krauja sulaginkite |
méginiui skirta plokstelés Sulinélj
(©).

10. Palaukite 30-40 sekundziy, kol
kraujas Sulinelyje visiSkai susigers.
Atsukite  mélyna  skiediklio
dangtelj (balta dangtelj palikite
tvirtai  uzsukta). Laikykite
skiediklio buteliuka vertikaliai ir

letai jpilkite tiksliai 4 lagus | Sulinelj
su 2-3 sekundziy intervalu tarp
kiekvieno laselio. (7).

11. Testo rezultatg vertinkite po 10
minuciy. Rezultato negalima vertinti

pragjus daugiau kaip 15 minu¢iy.

REZULTATU INTERPRETAVIMAS

Juostelés spalvos intensyvumas rezultaty interpretavimui

neturi jokios jtakos.

1. Teigiamas rezultatas I_¢C

Langelyje po raidémis T (testas) ir C
(kontrole)  atsiranda  dvi  spalvotos
juostelés. Juostelés po T raide spalva gali
biti intensyvesné nei juosteles po C raide.
Sis rezultatas reidkia, kad prostatos
specifinio antigeno kiekis yra didesnis uz
normaly ir Jums reikia kreiptis j gydytoja.

2. Neigiamas rezultatas I_C

Langelyje atsiranda tik viena linija po C
(kontrolé) raide. Sis rezultatas reiskia, kad
prostatos specifinio antigeno kiekis yra
normalus.

3. Nevertinamas rezultatas T
Laukelyje spalvoty juosteliy neatsiranda
arba spalvota juostel¢ atsiranda po T
(testas) raide, taciau po C raide juostelés
néra. Tokiu atveju testo rezultaty T
interpretuoti nejmanoma, todél testas
laikomas nevertinamu. Rekomenduojama
pakartoti tyrima su nauju PROSTA-
CHECK testu ir §viezio kraujo meginiu.

KLAUSIMAI IR ATSAKYMAI

Kaip veikia PROSTA-CHECK testas?

Prostatos specifinis antigenas yra prostatos gaminamas j sperma
iSskiriamas baltymas. Dalis §io baltymo randama kraujyje. PSA
kiekis leidzia jvertinti fiziologing prostatos biiklg. Didesnis uz
normaly jo kiekis yra prostatos hipertrofijos pozymis. Hipertrofija

gali buti gerybine, ja gali sukelti
adenokarcinomos atveju ji gali buiti vezine.

prostatitas,

PROSTA-CHECK teste naudojami keli antikfinai, kurie specifiskai
aptinka PSA, gamindami spalvota testing linija po T Zenklu ant
kasetes. Kontroling linija, kuri uzfiksuoja antikiinus, atrodo kaip

spalvota linija po C Zenklu ant kasetés

Atrankinis prostatos patologijos testas skirtas vyresniems nei 50

mety amziaus vyrams ir atlickamas, kol sukanka 75 metai.

PROSTA-CHECK testas leidzia aptikti kraujyje didelius prostatos
specifinio antigeno kiekius, virSijan¢ius 4 ng/ml (kaip nustatyta
pagal W.H.O* nurodymus)* Pasaulio sveikatos organizacija, o tai gali

biti gerybinés ar vézines prostatos hipertrofijos pozymis.

Kada galima naudoti §j testq?

PROSTA-CHECK testas gali biiti naudojamas bet kuriuo paros
metu. Taciau siekiant i§vengti klaidingai teigiamy rezultaty, toliau
i§vardytais atvejais prie§ atlickant testa rekomenduojama palaukti

nurodyta laika:
Laukimo laikas
— Vaziavimas dvira¢iu /
ergometrinis tyrimas

— Ejakuliacija

24 valandos
24 valandos

— Prostatos masazas 2-3 dienos
— Transrektalinis tyrimas ultragarsu  2-3 dienos
— Cistoskopija 1 savaité

— Transrektalinis prostatos

pasalinimas / biopsija 4-6 savaites

Ar gali rezultatai biiti klaidingi?

Jeigu kruop$ciai laikomasi nurodymu, rezultatai yra tikslias. Taciau
rezultatai gali bati klaidingi, jeigu pries§ atliekant tyrima PROSTA-CHECK
testo plokstel¢ suslapo arba | méginiui skirta Sulin¢lj buvo sulaSinta

nepakankamas kiekis kraujo.

Dézutéje pateikiama plastiko pipete skirta tam, kad bty uztikrintas tinkamas

kraujo meginio tairis.

Kaip interpretuoti testo rezultatus, jeigu juosteliy spalvos intensyvumas yra

nevienodas?

Juostelés spalvos intensyvumas neturi jokios jtakos rezultaty interpretavimui.

Juostelés turi biiti tolygios ir per visa langelio ilgj.
Kam reikalinga juostelé, atsirandanti po raide C (kontrolé)?
Sios juostelé reiskia, kad testas atlickamas tinkamai.

Jei vertinsiu rezultatus praéjus daugiau kaip 15 minudiy, ar rezultatas bus

patikimas?

Ne. Testo rezultatg reikia vertinti pra¢jus 10 minuc¢iy po skiediklio sulasinimo.

Rezultatas yra patikimas per iki 15 minuc¢iy laikotarpj.
Kq reikia daryti, jei testo rezultatas yra teigiamas?

Jei testo rezultatas yra teigiamas, tai reiskia, kad Jisy kraujyje PSA kiekis yra
didesnis uz normaly (4 ng/ml), todél Jus turite kreiptis | gydytoja ir parodyti

testo rezultatus. Tada gydytojas nuspres, ka Jus turite daryti.
Kq reikia daryti, jei testo rezultatas yra neigiamas?

Jeigu testo rezultatas yra neigiamas, tai reiSkia, kad PSA kiekis Jisy kraujyje
yra mazesnis uz 4 ng/ml. Pacientams nuo 50 iki 75 mety amziaus arba tiems,
kuriy giminai¢iai serga prostatos veziu, testa rekomenduojama atlikti

kiekvienais metais.

Koks yra Prosta-Check testo tikslumas?

Testas Prosta-Check yra tikslus ir $ios srities sveikatos prieziiiros specialisty
(ligoninése, laboratorijose) yra naudojamas daugiau kaip 10 mety. Vertinimo
ataskaitos atskleidzia, kad atlickant testa gauti rezultatai maziausiai 88 proc.
atvejy atitinka referentiniais metodais atlikty testy rezultatus. Nors testas yra

patikimas, klaidingi teigiami ar klaidingi neigiami rezultatai gali buiti aptikti.

Informacija ape prostatos vezj ir susijusias ligas:
Web saltinis: https//www.cancer.gov/types/prostate/psa-fact-sheet (2018).

Web saltinis: http://www.cancernetwork.com/oncology-journal/age-specific-
reference-ranges-psa-detection-prostate-cancer (2018).
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