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Namy sqlygomis atliekamas testas kraujui ismatose nustatyti

Prie$ naudodami atidZiai perskaitykite instrukcijas.
Skirtas naudoti viena karta.

BENDROSIOS NUOSTATOS

Kraujas iSmatose gali biiti jvairiy virSkinimo sistemos sutrikimy
pozymis. Sie sutrikimai gali biiti jvairiis — opos, polipai, kolitas,
plySimai ir kolorektalinis vézys. Minéty ligy nejmanoma
diagnozuoti apzifirint, sergant jomis daznai nejauciama jokiy
simptomy. Tik radus kraujo iSmatose galima jtarti virSkinimo
sistemos sutrikimg. Slapto kraujo i§matose atrankinj testa, pradedant
nuo 45 mety amziaus, reikia atlikti reciausiai karta per metus.
Poly-Check — labai specifinis, greitas imunologinis testas. Tyrima
atliekant su Poly-Check, nereikia tam tikrg laika laikytis dietos, kaip
naudojant dabartinius testus guajako pagrindu.

Kad baty uztikrinta didesné protarpinio kraujavimo aptikimo
tikimybé, i§matas testo méginiui reikia rinkti 3 dienas i3 eilés.

PRISTATYMAS

Dézutéje yra priemones testui atlikti:

— 1 uzklijuotas aliumininis paketas, kuriame yra:

1 testo plokstelé, 1 drégme sugeriantis paketas.

Apsauginj paketa atpléskite ir testa naudokite tik tada, kai turite
surinkg 3 dieny iSmaty méginius. Drégme¢ sugeriantis paketas
nenaudojamas.

— 3 popierinés iSmaty méginio surinkimo juostelés.

— 1 Svirkstas apsauginiame plastiko maiSelyje, kuriame yra 2
ml ekstrahavimo tirpalo.

— 1 pakuotés informacinis lapelis.

Popierinés
i$maty méginio
surinkimo
juostelés (x 3)

Sulinélis méginiui  Vertinimo

Svirkitas
r langas

Testo plokstelé

ATSARGUMO PRIEMONES

1. Sis testas yra skirtas naudoti tik diagnostikai in vitro salygomis.
Tik iSoriniam naudojimui. NENURY TL

2. Prie§ atlikdami testa atidziai perskaitykite instrukcijas. Testo
rezultatai yra patikimi tik tuo atveju, jei buvo kruopséiai
laikomasi nurodymy. Biitina naudoti nurodyta kiekj lasy ir testa
atlikti per nurodyta laika.

3. Laikykite nuo +4° C iki +30° C temperatiiroje. Neuzsaldykite
priemontiy testui atlikti.

4. Nenaudokite pasibaigus tinkamumo naudoti laikui, nurodytam
ant etiketés ir ant apsauginio paketo. Nenaudokite, jei aliumininis
paketas yra pazeistas.

5. Poly-Check testo negalima naudoti pakartotinai.

6. Laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.

7. Svarbu. Kad biaty iSvengta klaidingai teigiamo testo
rezultato j iSmatas patekus menstruaciju kraujo, per
menstruacijy laikotarpj moterys testo neturéty atlikti.

8. Po naudojimo, visi komponentai turi biti i¥mesti j Siuksliadéze.

PROCEDURA
Prie§ atliekant testa, laikantis toliau pateikty nurodymy,
reikia surinkti iSmaty méginius.

A — méginiy surinkimas e
Pirmoji diena — 1
1. Nusiplaukite rankas su [ |
muilu ir nuskalaukite S$variu il i
vandeniu.

2. ISmatos surenkamos ant
dézutéje esancios specialios
popierinés juosteles (zr. 1
pav.). Kiekvieng dieng
naudokite  vieng  popiering £
juostele. e

3. Nusukite Svirk§to gaubtelj ir
antgalj jmerkite (mazdaug 2 cm) j
iSmatas trijose skirtingose vietose (Zr.
2 pav.).

4. Meéginio paémimo antgalj su
prilipusiu iSmaty méginiu jdékite |
méginio surinkimo priemong, kurioje
yra ekstrahavimo skysé¢io. Tvirtai
uzsukite gaubtelj ir gerai supurtykite
(zr. 3 pav.). Svirksta jdekite atgal j

plastiko maiselj ir tarp méginiy 0

surinkimo procediiry laikykite

Saldytuve. 3
5. Nuimkite popiering juostele méginiui surinkti ir

iSmeskite ja | unitazg.

Antroji diena

Pakartokite Zingsnius nuo 1 iki 5.

Trecdioji diena

Pakartokite Zingsnius nuo 1 iki 5.

B — testo atlikimas po 3 dieny méginiy rinkimo

6. Prapléskite apsauginj maisel] (nuo jpjovos) ir iSimkite

testo plokstelg. Maza drégme sugeriantj paketa iSmeskite.

7. Prie§ atlikdami testa, Svirksta

palaikykite kambario P

temperatiiroje. Nulauzkite antgalj — __F_-""- "

(zr. 4 pav.). il f‘"‘}.—-—""";
-

8. Testo plokstele padékite ant
plokscio pavirsiaus (pavyzdziui,
ant stalo) ir suspausdami $virksto
korpusa j meéginio  Sulinélj
ilasinkite 6 lasus (Zr. 5 pav.).

9. Rezultatg jvertinkite po 10 minuciy. Rezultato negalima
vertinti, pra¢jus daugiau kaip 15 minuéiy.

REZULTATU INTERPRETAVIMAS
Juostelés spalvos intensyvumas neturi jokios
rezultaty interpretavimui.

itakos

1. Teigiamas rezultatas

Langelyje po raidémis T (testas) ir C
(kontrol¢) atsiranda dvi spalvotos
juostelés. Juostelés po T raide spalva
gali biiti intensyvesné nei juostelés po
C raide. Sis rezultatas reigkia, kad
iSmatose yra kraujo ir Jums reikia
kreiptis i gydytoja.

2. Neigiamas rezultatas

Langelyje atsiranda tik viena linija po
C (kontrol¢) raide. Sis rezultatas
reiskia, kad iSmaty méginyje kraujo
neaptikta.

3. Nevertinamas rezultatas
Laukelyje spalvoty juosteliy
neatsiranda, arba spalvota juostelé
atsiranda po T (testas) raide, taciau
po C raide juostelés néra. Tokiu
atveju testo rezultaty interpretuoti
nejmanoma, todél testas laikomas
nevertinamu. Rekomenduojama
pakartoti tyrima su nauju Poly-Check
testu ir $vieziu iSmaty méginiu.

KLAUSIMAI IR ATSAKYMAI

Kaip veikia Poly-Check?

I8 pazeisty virSkinimo sistemos viety daznai kraujuoja. Krauja
iSmatose specifiskai galima aptikti Poly-Check testu. Kraujo
iSmatose gali atsirasti dél keliy priezas¢iy — opos, hemorojiniy
mazgy ar kolorektalinio vézio. ISmaty méginius renkant 3
dienas i§ eilés padidéja protarpinio kraujavimo aptikimo
galimybe.

Kada galima naudoti §j testq?
Poly-Check testa galima atlikti bet kuriuo paros metu prie§
tustinantis.

Ar gali rezultatai bati klaidingi?

Jeigu kruopséiai laikomasi nurodymuy, rezultatai yra tikslis. Taciau
nepaisant to, rezultatai gali buti klaidingi, jeigu prie§ atliekant tyrima Poly-
Check plokstelé suslampa arba iSmaty méginiai yra surenkami netinkamai,
arba méginys yra uzterSiamas krauju i$ kity Saltiniy (ipjovimy, hemorojiniy
mazgy, menstruacijy krauju ir kt.), arba | méginio Sulinélj jlaSinamas kitas,
nei nurodyta, skaicius lasy.

1, H

Kaip interpretuoti testo re: Jeigu j spalvos intensyvumas
yra nevienodas?
Juostelés  spalvos intensyvumas neturi jokios jtakos rezultaty

interpretavimui. Juostelés turi bati tolygios ir per visa langelio ilgj.

Kam reikalinga juostelé, atsirandanti po raide C (kontrolé)?
Si juostelé reiskia, kad testas atliekamas tinkamai, taciau ji neturi jokios
reik§més interpretuojant rezultata.

Kq reikia daryti, jei testo rezultatas yra teigiamas?

Jeigu rezultatas yra teigiamas, tai reiskia, kad iSmaty méginyje buvo aptikta
kraujo. Jus turite kreiptis | gydytoja ir parodyti testo rezultatus. Gydytojas
nuspres, ka Jus turite daryti.

Kq reikia daryti, jei testo rezultatas yra neigiamas?

Jeigu rezultatas yra neigiamas, tai reiskia, kad iSmaty méginyje atlickant
testa kraujo aptikti nepavyko. Taciau 45 mety amziaus ir vyresniems
asmenims bei turintiems kolorektaliniu véziu serganciy giminaiciy testa
rekomenduojama atlikti kiekvienais metais.

Koks yra Poly-Check” testo tikslumas?

Poly-Check® testas yra labai tikslus ir Sios srities sveikatos prieZiiiros
specialisty yra naudojamas daugiau kaip 10 mety. Vertinimo ataskaitos
atskleidzia, kad atliekant testa gauti rezultatai maziausiai 93 proc. atvejy
atitinka referentiniais metodais atlikty testy rezultatus
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Tel./Fax: +370 5 2151418
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