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Pakuotés intrukcija
Skirta savikontrolei
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Greitasis testas, skirtas pusiau kiekybiniam 25-hidroksivitamino D aptikimui Zmogaus pirsto kraujyje.
Savarankiskam patikrinimui in vitro diagnostikai.

NAUDOJIMO PASKIRTIS
BIOZEK vitamino D greitojo testo kaseté yra greitas chromatografinis imunologinis tyrimas, skirtas pusiau kiekybiniam 25-hidroksivitamino D (25 (OH) D) aptikimui i§ suagusio
2mogaus pirsty bendro kraujo. Sis tyrimas suteikia preliminary diagnostinio tyrimo rezultatg ir gali biti naudojamas vitamino D triikumo atrankai.
SANTRAUKA

Vitamino D trikumas yra pasauliné sveikatos problema, kurig daugiausia sukelia nepakankamas saulés spinduliy poveikis. Apskaiciuota, kad 1 milijardas Zmoniy visame
pasaulyje turi vitamino D triikumag arba jo nepakankamuma, ypa¢ vyresnio amziaus Zmonéms. [ Vitaminas D reiskia riebaluose tirpiy sekosteroidy grupe, atsakingg uz kalcio,
geleZies, magnio, fosfato ir cinko jsisavinima Zarnyne. Zmonéms svarbiausi $ios grupés junginiai yra vitaminas D3 ir vitaminas D2. [ Vitaminas D3 natdraliai gaminasi Zmogaus
odoje veikiant ultravioletiniams spinduliams, o vitamino D2 daugiausia gaunama su maistu. Vitaminas D yra transportuojamas j kepenis, kur jis metabolizucjamas j 25-hidroksi vitaming
D. Vitamino D trikumo pasekmiy negalima nejvertinti. Vitamino D trikumas siejamas su daugybe Omiy ir létiniy ligy, jskaitant preeklampsijg, vaiky danty éduonj, periodontita,
autoimuninius sutrikimus, infekcines ligas, irdies ir kraujagysliy ligas, mirting vézj, 2 tipo diabetg ir neurologinius sutrikimus. [ Medicinoje vitamino D koncentracijai organizme
nustatyti naudojamas 25-hidroksi vitamino D kraujo tyrimas. 25-hidroksi vitamino D koncentracija kraujyje (jskaitant D2 ir D3) laikoma geriausiu vitamino D baklés rodikliu.
Vitamino D trikumas dabar pripazjstamas pasauline epidemija. ]

PRINCIPAS

Vitamino D testas yra imunologinis tyrimas, pagrjstas konkurencinio suriS§imo principu. Bandymo metu miSinys migruoja aukS§tyn membrana chromatografiSkai, veikiant
kapiliarams. Membrana i$ anksto padengta 25 (OH) D antigenais ant juostelés tyrimo linijos srities. Bandymo metu méginyje esantys 25 (OH) D konkuruos su 25 (OH) D
bandymo linijoje dél riboto anti-25 OH vitamino D antikiiny konjugate. Kuo didesné 25 (OH) D koncentracija bandinyje, tuo Sviesesné baty T linija. Rezultatas bus nuskaitytas
pagal spalvy kortele, pateikta kartu su rinkiniu.
Kad baty galima naudoti kaip procediring kontrolg, kontrolinés linijos srityje visada atsiras spalvota linija, nurodanti, kad buvo pridétas tinkamas méginio tdris ir jvyko
membranos sugérimas.

ATSARGUMO PRIEMONES
Pries atlikdami testa, perskaitykite visg informacija Siame pakuotés lapelyje.
» Tik savarankiskai in vitro diagnostikai.
» Nevalgykite, negerkite ir nertkykite toje vietoje, kur tvarkomi méginiai ar rinkiniai.
« Laikyti sausoje vietoje, prie 2-30°C (36-86°F), vengiant drégmeés pertekliaus viety. Jei folijos pakuoté pazeista arba buvo atidaryta, nenaudokite.
« Sis tyrimo rinkinys skirtas naudoti tik kaip preliminarus tyrimas, o pasikartojancius nenormalius rezultatus reikia aptarti su gydytoju arba medicinos specialistu.
« Laikykités grieztai nurodyto laiko sausoje vietoje.
* Testg naudokite tik vieng kartg. Neardykite ir nelieskite testo kasetés bandymo langelio.
* Rinkinio negalima uzSaldyti arba naudoti pasibaigus tinkamumo laikui, nurodytam ant pakuotés.
« Laikyti vaikams nepasiekiamoje vietoje.
» Panaudotg testg reikia iSmesti laikantis vietiniy taisykliy.

LAIKYMAS IR STABILUMAS
Laikyti supakuotg sandariame maiSelyje kambario temperatiroje arba %aldytuve (2-30°C). Testas yra stabilus per galiojimo datg, atspausdintg ant sandaraus maiselio.
Bandymas turi bati laikomas sandariame maiSelyje iki naudojimo. NESUSALDYKITE. Nenaudoti pasibaigus galiojimo laikui.
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NAUDOJIMOSI INSTRUKCIJA
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Nusiplaukite rankas su muilu ir $variu Siltu vandeniu.

. Prie§ atidarydami bandymo rinkinj pasildykite iki kambario temperatiros. Atidarykite maiSelj, iSimkite bandymo kasete ir padékite ant Svaraus ir lygaus pavirSiaus. Atlikite
testg per vieng valanda ir geriausias rezultatas bus gautas, jei bandymas bus atliktas iSkart atidarius folijos maiselj. ISimkite kapiliarinj lasintuva, buferj, sterily lancetg ir
alkoholio tampona, padékite juos arti tyrimo kasetés.

Atsargiai nuimkite ir iSmeskite sterilaus lanceto dangtel].

. Nuvalykite vidurinio arba bevardzio pir§to galiuka, kaip praddrimo vieta, pridétu spiritiniu tamponu. Leiskite iSdziati ore.

Paspauskite lanceta, toje puséje, i$ kurios buvo nuimtas dangtelis, antgalis automatiskai ir saugiai atsitraukia po naudojimo. MasaZuokite rankg neliesdami praddrimo
vietos, plastakg masazuodami link pradurto vidurinio ar bevardzio pir§to galiuko.

Laikykite rankg Zemyn, kad masazuotuméte pirsta ir gautuméte kraujo lasa.

Nespausdami kapiliarinio lasintuvo lemputés, padékite jg prie kraujo. Leiskite kraujui migruoti j kapiliarinj lasintuva per kapiliarg iki juodos uzpildymo linijos, nurodytos
ant kapiliarinio lasintuvo. Jei kraujas nepasiekia nurodytos juodos uzpildymo linijos, galite dar karta masaZzuoti pirStg, kad gautuméte daugiau kraujo. Venkite oro
burbuliuky.

ISleiskite visa surinkta kraujg j kasetés méginio Sulinélj (Méginys), suspausdami lasintuvo lempute.

Palaukite, kol kraujas visi$kai susigers j méginio Sulinj. Atsukite buferio buteliuko dangtelj ir jlaSinkite 2 laSus buferio j kasetés buferio anga (Buferis) ir

paleiskite laikmatj.

10. Palaukite, kol pasirodys spalvota (-0s) linija (-és). Rezultatus skaitykite po 10 minu€iy. Palyginkite T linijos intensyvuma su komplekte esanc¢ia BIOZEK vitamino

D spalvy kortele, kad gautumeéte vitamino D kiekj kraujyje. Nevertinkite rezultato po 20 minuciy.
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REZULTATUY VERTINIMAS

(Norédami interpretuoti rezultatg, Zidrékite Zemiau esancig lentele ir palyginkite T linijos intensyvuma su pateikta ,BIOZEK vitamino D spalvy kortele®.)

25-OH Vitamino D Atskaitos diapazonas Atskaitos diapazonas
lygis (ng/mL) (nmol/L)
Traksta 0-10 0-25
Nepakankamas 10-30 25-75
Pakankamas 30-100 75-250
CU Triksta
T @ Pasirodo dvi skirtingos spalvos linijos. Viena yra kontrolingje srityje (C), o kita turéty bati bandymo srityje (T).
Deficient Linijos intensyvumas bandymo srityje (T) yra lygus arba tamsesnis nei 10 ng/mL linija, pavaizduota su rinkiniu pateiktoje spalvy korteléje.
Nepakankamas
KT? Pasirodo dvi spalvotos linijos. Viena yra kontrolinéje srityje (C), o kita turéty bati bandymo srityje (T).

Linijos intensyvumas bandymo srityje (T) yra tamsesnis nei 30 ng/mL linija, pavaizduota su rinkiniu pateiktoje spalvy korteléje, ir Sviesesné nei 10

Insufficient ng/mL linija, pavaizduota su rinkiniu pateiktoje spalvy korteléje.

Pakankamas
$ Linijos intensyvumo bandymo srityje (T) yra tamsesnis nei 30/mL linija, pavaizduota su rinkiniu pateiktoje spalvose, ir Sviesesné nei
Suffigent 10 ng/mL linija, pavaizduota rinkiniu pateiktoje spalvos. Linijos intensyvumas srityje (T) yra lygus arba Sviesesnis nei 30 ng/mL linija,
pavaizduota spalvy korteléje.
Perteklius

Valdymo linijos srityje atsiranda viena spalvota linija (C). Bandymo linijos srityje néra matomos spalvotos linijos (T). Jei rezultatas yra per

C
T didelis, rekomenduojama kreiptis j gydytoja.
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Excess NEVERTINAMAS
cMle Kontroliné linija nepasirodo. Nepakankamas méginio tdris arba neteisingi procediry metodai yra labiausiai tikétinos kontrolés linijos gedimo
TT@ priezastys. Perziarékite procedirg ir pakartokite testg su nauju testu. Jei problema islieka, nedelsdami nustokite naudoti bandymo rinkinj ir susisiekite
su BIOZEK vietiniu platintoju.
APRIBOJIMAI
1. BIOZEK vitamino D greitojo testo kaseté suteikia tik pusiau kiekybinj analizés rezultata. Norint gauti patvirtintg rezultata, turi bati naudojamas antrinis analizés metodas.
2. Gali bati, kad techninés ar procedirinés klaidos, taip pat kitos trukdancios medziagos bendro kraujo méginyje gali sukelti klaidingus rezultatus.
3. Kaip ir atliekant visus diagnostinius tyrimus, visi rezultatai turi bati jvertinti kartu su kita gydytojo turima klinikine informacija.

4. Jei gaunami abejotini rezultatai, reikalingi kiti kliniSkai prieinami tyrimai.
PAPILDOMA INFORMACIJA

1. Kaip veikia BIOZEK vitamino D testas?
Medicinoje 25-hidroksi vitaminas D yra pagrindiné vitamino D saugojimo organizme forma. Todél bendrg vitamino D bikle galima nustatyti nustacius 25-hidroksi-vitamino
D kiekj. 25-hidroksi-vitamino D kiekis, mazesnis nei 30 ng/mL, esant teigiamam rezultatui, rodo vitamino D triikuma arba nepakankamuma. Tokiais atvejais gali bati
rekomenduojami vitamino D papildai.

2. Kada reikia naudoti testg?
Klinikinis 25-hidroksi vitamino D panaudojimas daugiausia skirtas rachito, osteomaliacijos, pomenopauzinés osteoporozés ir inksty osteopatijos diagnostikai, gydymui ir
stebéjimui. Vitamino D trikumas taip pat siejamas su daugeliu kity ligy, jskaitant vézj, Sirdies ir kraujagysliy ligas, autoimunines ligas, diabetg ir depresija. Stebékite savo
vitamino D kiekj, kad nusprestuméte, ar vartoti vitamino D papildus. Vitamino D greitajj testag galima naudoti bet kuriuo paros metu.

3. Ar rezultatas gali bati neteisingas?
Rezultatai yra tikslds, jei atidzZiai laikomasi instrukcijy. Nepaisant to, rezultatas gali bati neteisingas, jei BIOZEK vitamino D greitojo testo kaseté suslampa prie$ atliekant
tyrima arba jei | méginio Sulinélj nepakako kraujo, arba jei buferio lady skaiCius yra mazesnis nei 2 arba daugiau nei 3. Dézutéje esantis kapiliarinis laSintuvas leidzia
isitikinti, ar surinktas kraujo tdris yra teisingas. Be to, dél imunologiniy principy retais atvejais yra klaidingy rezultaty tikimybé. Tokiems tyrimams, remiantis imunologiniais
principais, visada rekomenduojama pasikonsultuoti su gydytoju.

4. Kaip interpretuoti testa, jei skiriasi linijy spalva ir intensyvumas?
Zidrékite iliustracijg ir palyginkite T linijos intensyvuma su ,BIOZEK vitamino D spalvy kortele®, pateikta komplekte.

5. Jei perskaiciau rezultata po 20 minuéiy, ar rezultatas bus patikimas?
Ne. Rezultatas turi bati nuskaitytas praéjus 10 minu€iy po buferio pridéjimo. Rezultatas nepatikimas po 20 minuciy.

6. Ka daryti, jei rezultatas yra triikumas arba nepakankamas?
Jei rezultatas yra trikumas arba nepakankamas, tai rei$kia, kad vitamino D kiekis kraujyje yra mazesnis nei 30 ng/mL ir dél tyrimo rezultato reikia kreiptis j gydytojg. Tada
gydytojas nuspres, ar reikia atlikti papildomg analize.

7. Ka daryti, jei rezultatas yra pakankamas?
Jei rezultatas yra pakankamas, tai reiskia, kad vitamino D lygis yra didesnis arba lygus 30 ng/mL ir yra normos ribose. Toksinio vitamino D (hiperkalcemijos) atvejis, nors
ir retas, taciau remiantis tokiais tyrimo rezultatais jo negalima atmesti. Taciau, jei simptomai iSlieka, rekomenduojama kreiptis j gydytoj
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