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NAMU SALYGOMIS ATLIEKAMAS TESTAS Néstumo diagnostikai

IVADAS

EVIDENCE® néstumo testas yra namy salygomis greitai atlickamas
testas, skirtas nustatyti hCG (Zmogaus chorioninio gonadotropinio
hormono) kiekj $lapime ir diagnozuoti néstuma.

DEZUTES TURINYS

Vienoje dézutéje yra EVIDENCE® néstumo testas ir jo naudojimo
instrukcija, supakuota hermetiskai uzklijuotame aliumininiame
maiSelyje su vienu drégme sugerian¢iu paketéliu. Drégme
sugeriancio paketélio nenaudokite.

TESTO PRINCIPAS

EVIDENCE® yra greitas kokybinis testas, skirtas aptikti Zmogaus
chorioninj gonadotropinj hormong $lapime.

Tik per 5 minutes galima aptikti hCG, kai jo kiekis siekia 25
miU/ml.

Jeigu hCG néra, testo vertinimo langelyje spalvota juostele
neatsiranda, taciau kontrolés langelyje matoma spalvota juostelé.

Gaubtelis Testo langelis
/

Y/l

Kontrolés langelis

Sugeriantis antgalis

ATSARGUMO PRIEMONES

1. Sis testas yra skirtas naudoti tik diagnostikai in vitro salygomis.
Tik iSoriniam naudojimui. NENURYTI.

2.Sis testas yra supakuotas j sandary aliuminio paketa, kuriame yra
sausiklis.Neatidarykite ~sandraus aliuminio paketo iki testo
panaudojimo. Nenaudokite sausiklio.

3. Pries atlikdami testg atidziai perskaitykite naudojimo instrukcijas.
Testo rezultatai yra patikimi tik tuo atveju, jei buvo kruops¢iai
laikomasi nurodymy.

4. Laikykite nuo +4° C iki +30° C temperatiiroje. Neuzsaldykite.

5. Nenaudokite pasibaigus tinkamumo naudoti laikui, atspausdintam
ant aliumininio paketo arba iSorinés pakuotés, arba jei aliumininis
paketas yra paZeistas.

6. Nenaudokite EVIDENCE® pakartotinai.

7. Laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.

8. Po naudojimo, visi komponentai gali baiti iSmesti.

TESTO ATLIKIMO PROCEDURA

1. Bimkite ~ EVIDENCE®
néstumo testo plokstelg i§ folijos
pakuotes. Maza dregme
sugeriantj paketelj iSmeskite.
2. Nuimkite gaubtelj ir sugeriantj
antgalj 5-10 sekundziy
/ palaikykite po Slapimo srove.
3.Gaubteli uzdékite atgal ant
EVIDENCE néstumo  testo
plokstelés.

Jei Jums patogiau, Slapima
galimg surinkti j Svary ir sausg
indg, kuriame néra jokiy
nuosédy, ir maziausiai 10
sekundziy | Slapima jmerkti
sugeriantj antgalj, kad jis
visas jmirkty. Jeigu néStumo
trukmé labai trumpa,
naudokite pirmaji rytinj
Slapima.

4. Testo plokstelg padékite ant sauso ploks¢io pavirSiaus,
kad abu langeliai biity virSuje. Testo rezultatai bus matomi
langelyje, juos galima vertinti po 5 minuciy. Rezultato
negalima vertinti praéjus daugiau kaip 10 minu¢iy.

REZULTATU VERTINIMAS

Palaukite mazdaug 5 minutes ir jvertinkite testo rezultata.
Per 5 minutes kontrolés langelyje (mazesniajame langelyje)
atsiras juostelé. Rezultatus galima vertinti, kai kontrolés
langelyje atsiranda juostelé.

Teigiamas testo rezultatas: néStumas

S

Atsiranda dvi rausvos/rozinés spalvos juostelés: viena
kontroliniame langelyje ir viena testo langelyje. Testo
rezultatas yra teigiamas ir rodo, kad Jiis esate néscia.

Wil

Pastaba: Viena juostel¢ gali biiti tamsesné uz kitg. Abi
juostelés gali biiti bet kokio rausvo—purpurinio atspalvio ir
gali bati $viesesnés ar tamsesnés uz kontroling juostelg.
Taciau Jus turite matyti dvi aiSkias lygiagrecias juosteles.

Neigiamas rezultatas: néStumo néra
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Atsiranda tik viena rausvos/rozinés spalvos juostele —
kontrolés langelyje (mazesniajame langelyje), o testo
langelyje (didziausiame langelyje) juostelé neatsiranda.
Testo rezultatas yra neigiamas ir rodo, kad Jiis nesate nés¢ia.

Nevertinamas rezultatas:

KLAUSIMAI IR ATSAKY MAI

Kaip veikia EVIDENCE® nétumo testas?

Moteriai pastojus jos organizme pradedamas gaminti
Zmogaus chorioninis gonadotropinis hormonas (hCG), kuris
i§skiriamas j $lapimg ir ilgainiui jo koncentracija Slapime
padidéja. EVIDENCE® néstumo testas skirtas aptikti hCG
hormona $lapime. EVIDENCE® néstumo teste naudojama
pora antikiiny specifiniam hCG hormono nustatymui Slapime,
kurio koncentracija yra 25 mlU/ml (nustatyta pagal P.S.0.*
nuoroda.) arba auk6tesné. EVIDENCE® néstumo testas
nustato hCG hormonga $lapime.

*Pasaulio Sveikatos Organizacija

Ar a¥ turiu atlikti testa tam tikru paros metu?

Jis galite naudoti EVIDENCE® néstumo test bet kuriuo
metu dieng arba naktj. Tadiau jei néStumo terminas yra labai
trumpas (8-10 dieny nuo pastojimo), rekomenduojama
naudoti pirmajj rytinj Slapimg.

Kada a$ turiu atlikti testa?
Kai tik menstruacijos véluoja vieng diena.

Ar iSgertas skys¢iy kiekis turés jtakos rezultatams?
Didelis i$gerty skysciy kiekis gali praskiesti $lapima, todél
gali buti sudétingiau aptikti hCG. Todél rekomenduojama
vartoti jprastg skysciy kiekj.

Ka daryti, jei man atrodo, kad testo rezultatai yra
neteisingi?

Jei Jums nepavyksta nustatyti, ar ovaliame testo langelyje yra
juostelé, testa pakartotinai atlikite po 2-3 dieny naudodami
nauja EVIDENCE® néstumo testo juostele. Jeigu testo
rezultatas bus teigiamas, atsiras tamsesné juostele nei
anksc¢iau atlickant testa.

Jei laikysités nurodymy, Jiisy testo rezultatai bus tikslis.

D¢l tam tikry vaisty, kuriy sudétyje yra hCG arba kurie
vartojami kartu su hCG (pavyzdZiui, Pregnyl, Porfasi,
Pergonal), ir retai diagnozuojamos medicininés buklés gali
atsirasti klaidingai teigiamas rezultatas.

Alkoholis, analgetikai, antibiotikai, kontraceptinés tabletés,
hormony preparatai, kuriuose yra klomifeno citrato
(pavyzdZiui, Clomid, Serophen) arba skausma malSinantys
vaistai testo rezultatui jtakos neturi.

Testo rezultatas gali bati klaidingai teigiamas, jei per
paskutinigsias 8 savaites Jis patyréte persileidimg, daréte
abortg ar pagimdéte. Taip gali atsitikti dél to, kad dél buvusio
néstumo testas gali aptikti Jisy organizme esantj hCG.

AS sugeriantj antgalj $lapime palaikiau ilgiau nei 10

Y/
a W)

Testas yra nevertinamas, jeigu testo plokstelés kontrolés
langelyje neatsiranda spalvota juostelé (net jeigu juostelé
atsiranda testo langelyje). Tokiu atveju rekomenduojama
testg atlikti su nauja EVIDENCE® testo plokstele arba paimti
Sviezig §lapimo méginj.
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sekundZiy. Ar mano gautas rezultatas vis tiek bus tikslus?
Taip. Kelios papildomos sekundés rezultatui jtakos neturi.

AS§ sugeriantj antgalj §lapime palaikiau trumpiau nei 5
sekundes. Ar mano gautas rezultatas vis tiek bus tikslus?
Ne, nes $lapimo méginio tiiris gali biti per mazas.

K3 reiSkia, jeigu testo langelyje atsiradusi j
kontrolés langelyje?
Jeigu kiekviename langelyje matote juostelg, testo rezultatas yra teigiamas.

yra ta arba §v uzj ¢

Ka reikia daryti, jei testo rezultatas yra teigiamas?

Jeigu testo rezultatas yra teigiamas, Jiis turite kreiptis j gydytoja ir su juo aptarti néStuma bei
tolimesnius veiksmus. Kad buty uztikrinta Jasy ir Jasy kudikio sveikata, labai svarbi ankstyva
prenataliné priezitira.

Ka3 reikia daryti, jei testo rezultatas yra neigiamas?

Jeigu testo rezultatas yra neigiamas, labiausiai tikétina, kad Jisy Slapime yra nepakankamas
hCG kiekis (testu aptinkamas hCG kiekis yra ne mazesnis kaip 25 mIU/ml) ir Jus tikriausiai
nesate nés¢ia. TaCiau gali buti, jog Jis neteisingai apskaiCiavote, kada turi prasidéti
menstruacijos, ypac jei jos yra nereguliarios. Jeigu menstruacijos neatsiranda per savaitg, testa
atlikite pakartotinai. Jeigu testo rezultatas vis tiek yra neigiamas, o menstruacijos neatsirado,
Jums reikia kreiptis j gydytoja. Menstruacijos gali véluoti dél kity priezas¢iy.

O jeigu a$ nepalaukiau 5 minuciy prie§ vertindama rezultaty?

Jeigu testo rezultata vertinate nepraéjus 5 minutéms, testui atlikti gali nepakakti laiko, todél
testo rezultatas gali buti netikslus. Jeigu kontrolés langelyje atsiranda juostelé, tai reiskia, kad
testas yra pabaigtas ir Jas galite jvertinti rezultatus.

NEVERTINKITE rezultaty pra¢jus daugiau kaip 10 minuciy po to, kai sugeriantis antgalis
pateko j $lapimg.

Koks yra EVIDENCE testo tikslumas?
Vertinimo ataskaitos atskleidzia, kad atliekant testa gauti rezultatai maziausiai 99 proc.
atvejy atitinka referentiniais metodais atlikty testy rezultatus.

Informacija apie néstuma ir néstumo testus:

1.Ziniatinklio informacija: https://www.health.harvard.edu/womens-health/
2. Ziniatinklio informacija: https://medlineplus.gov/languages/french.html
3. Ziniatinklio informacija: https://sante-medecine.journaldesfemmes.fr/
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