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Namy sqlygomis atliekamas kraujo testas, skirtas nustatyti gelezies stokq

BENDROSIOS NUOSTATOS

Gelezies irimo sukelta anemija daznai diagnozuojama vaikams
ir jvairaus amziaus moterims, taCiau dazniausiai ji pasireiskia
moterims per menstruacijy laikotarpj (maziausiai 20 proc. jy
diagnozuojama gelezies stoka). Pagrindiniai pozymiai, tokie
kaip iSblyskimas, nuovargis, galvos skausmas, daznas Sirdies
plakimas arba dusulys fizinio kriivio metu, i$sivysto palaipsniui
ir gali likti nepastebeéti. Todél svarbu nustatyti, ar esamo
gelezies kiekio pakanka patenkinti organizmo poreikius.
Gelezies stoka iSsivysto tuomet, kai kraujyje biina per mazai
raudonyjy kraujo lasteliy, o kartu ir per mazas hemoglobino —
pagrindinio organizmo baltymo, dalyvaujan¢io perneSant
deguonj — kiekis. Svarbi hemoglobino sudedamoji dalis yra
gelezis. Gelezies sunaudojimas, suintensyvéjantis néstumo
laikotarpiu, organizmui augant, arba nepakankamai suvartojant
gelezies, sutrikus jos absorbcijai ar netekus kraujo (per
menstruacijas, dél patologinio kraujavimo, i§ opy ir kt.), turi
labai didelj poveikj sveikatai.

FERRI-Check® yra greitas imunodiagnostinis testas, skirtas
jvertinti feritino (baltymo, galin¢io saugoti gelezj lastelése)
kiekj i§ pirSto paimto kapiliarinio kraujo méginyje. Todel
FERRI-Check® testas gali biiti naudojamas atliekant atrankinius
galimos gelezies stokos tyrimus.

Atsargiai: Sis testas netinka pacientams, itariamiems
hemochromatoze arba sergantiems ja.

PRISTATYMAS

Dézutéje yra priemonés, kuriy reikia testui atlikti:

- 1 uklijuotas aliumininis paketas, kuriame yra:

1 testo plokstelé, 1 plastikiné pipeté ir 1 drégme sugeriantis
paketas.

Apsauginj paketa atpléskite tik tada, kai esate pasirengg atlikti
testa. Drégme sugeriancio paketo nenaudokite.

- 1 sterilus lancetas kraujo méginiui paimti.

- 1 buteliukas su laSintuvu, kuriame yra 1 ml skiediklio.

- 1 informacinis pakuotés lapelis.

Sulinélis méginiui
Vertinimo langas

—)

Pipeté

Méiynas dangtelis

Stormuo

Aktyvatoriaus mygtukas

Pilka galvuté
Buteliukas su skiedikliu

Lancetas

Reikalingos, bet nepateikiamos medziagos: sugerianti medvilné
ir alkoholis 70 % tairio. arba alkoholio servetélé.
ATSARGUMO PRIEMONES

1. Sis testas yra skirtas naudoti tik diagnostikai in vitro
salygomis. Tik iSoriniam naudojimui. NENURYTI.

2. Prie§ atlikdami testa atidZiai perskaitykite instrukcijas.
Testo rezultatai yra patikimi tik tuo atveju, jei kruops¢iai
laikomasi nurodymy. Naudokite tikslius nurodytus kraujo
ir skiediklio kiekius, o rezultatus vertinkite per nurodyta
laika.

3. Laikykite +4° C — +30° C temperatiiroje. Neuzsaldykite.

4. Nenaudokite pasibaigus tinkamumo naudoti laikui,
atspausdintam ant etiketés ir ant apsauginio paketo, arba jei
paketas yra pazeistas.

5. Nenaudokite FERRI-Check® testo plokstelés pakartotinai.

6. Laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.

7. Panaudojus visus komponentus galima iSmesti.

6. Laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.

7. Panaudojus visus komponentus galima iSmesti.

PROCEDURA

Pasiruoskite testo atlikimo procedirai. Padékite testo
atlikimo komponentus ant §varaus ir lygaus pavirSiaus

(pvz. stalas). Po to pradékite atlikinéti testa.

1.Kruops¢iai nusiplaukite
rankas su  muilu ir
nuskalaukite iltu 7
vandeniu. Nusausinkite %

rankas §variu rank§luoséiu.
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2.Paruoskite testo kasete ir pipete. Prapléskite apsauginj
maiSelj (nuo jpjovos), iSimkite testo plokstelg bei pipete i$
apsauginio maiSelio ir pasidékite juos rankomis pasiekiamoje
vietoje (juy reikés véliau). Drégme sugeriantj paketa iSmeskite.

3.Paruoskite lanceta. Laikykite
lanceta neliesdami aktyvavimo
mygtuko.  Atrakinkite lanceto
dangtelj, pasukite ji ¥4 apsisukimo,
kol pajusite, kad jis atsiskiria nuo
lanceto, tada sukite jj toliau (2-3
apsisukimai).  Netraukite,  tik
pasukite ir i$meskite dangtelj, kai
baigsite @ ir @.

4. Smiliaus arba viduriniojo pirsto
gala nuvalykite alkoholiu suvilgytu
tamponu. 10-15 sekundziy trinkite
pasirinkta pir$ta link galiuko, kad
pagerintuméte kraujotaka.

5. Tvirtai prispauskite lanceto
gala prie alkoholiu nuvalytos
pir§to dalies, kad lancetas ir

pirstas  glaudZiai  susiliesty.
Nuspauskite aktyvatoriaus
mygtuka (3).

6. Po naudojimo  antgalis
automatiskai saugiai jtraukiamas.
7. Idurto pirsto gala
pamasazuokite, kad susidaryty
kraujo lasas (4).

8. Nespausdami  plastikines

pipetés stormens, prilieskite ja prie
kraujo laso (5). Kraujas per
kapiliara subégs j pipete iki ant
jos nurodytos Zymés. Jei kraujas
zymés nepasiekia, galite dar karta
pamasazuoti pirsta, kad istekety
daugiau kraujo. Kiek jmanoma
venkite oro burbuliuky
susidarymo.

9. Paspausdami pipetés stormenj ir
surinktg krauja sulasinkite j méginiui
skirta plokstelés Sulinélj (6).

10. Palaukite 30-40 sekundziy, kol
kraujas Sulinélyje visiskai susigers.
Atsukite mélyna skiediklio
dangteli (balta dangtelj palikite
tvirtai uzsukta) ir jpilkite skiediklio
taip: Laikykite skiediklio
buteliuka vertikaliai ir létai
ipilkite tiksliai 4 laSus j Sulinélj su
2-3  sekundziy intervalu  tarp
kiekvieno laselio. (7).

11. Testo rezultata vertinkite po 10
minu¢iy. Rezultato negalima vertinti
praéjus daugiau kaip 15 minudiy.

()

REZULTATU INTERPRETAVIMAS
Juostelés spalvos intensyvumas rezultaty interpretavimui

neturi jokios jtakos

arba

1. Neigiamas rezultatas
Langelyje po raidémis T (testas)
ir C (kontrol¢) atsiranda dvi
spalvotos juostelés. T juostelés
spalva gali bati intensyvesné nei
C juostelés. Toks rezultatas
reiskia, kad feritino
koncentracija  kraujyje  yra
normali ir neaptikta galima
gelezies stoka.

2. Teigiamas rezultatas

Langelyje atsiranda tik viena
linija po C (kontrol¢) raide.
Toks rezultatas reiSkia, kad
feritino koncentracija kraujyje
per maZa. Rezervy nepakanka.
Jums reikéty kreiptis
gydytoja, nes organizmui
tikriausiai nepakanka geleZies.
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3. Nevertinamas rezultatas
Juostelés  neatsiranda  arba
spalvota juostelé¢ atsiranda po
raide T (testas), o po C raide
juostelés néra. Tokiu atveju
testo jvertinti nejmanoma, testo
rezultatas laikomas
nevertinamu. Rekomenduojama
pakartotinai atlikti testa su nauja
FERRI-Check® testo plokstele ir
nauju kraujo méginiu.
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KLAUSIMAI IR ATSAKYMAI

Kaip veikia FERRI-Check® testas?

FERRI-Check® testas naudoja keleta antikiiny, aptinkanciy
konkreciai feriting, sukuriant spalvota tyrimo linija po kasetés
T zenklu.

Kontroliné linija, fiksuojanti reagento pertekliy, pasirodo kaip
spalvota linija po kasetés zenklu C. Jei po zenklu C yra tik
viena eiluté, testas rodo, kad feritino lygis yra mazesnis nei
iprastas (20 ng/mL nustatyta pagal W.H.O.* atskaita).
*Pasaulio sveikatos organizacija

Kada galima atlikti §j testq?

FERRI-Check® testa reikia atlikti tada, jei jauciate tokius
simptomus kaip iSblySkimas, nuovargis, galvos skausmas,
daznas Sirdies plakimas, dusulys fizinio kriivio metu,
dazniausiai per néStumo ar gausiy menstruacijy laikotarpj.
Testa galima atlikti bet kuriuo paros metu, taciau jo nederéty
atlikti sergant, iSsivys¢ius Umiam uzdegimui arba sutrikus
bluznies ar kepeny veiklai. Tokiais atvejais galima gauti
teigiama testo rezultata net ir tada, kai gelezies kiekis yra
normalus.

Ar testo rezultatai gali biiti klaidingi?

Jeigu kruopsciai laikomasi nurodymuy, rezultatai yra
tikslis. Taciau rezultatai gali buti klaidingi, jeigu prie§
atliekant tyrimg FERRI-Check® testo plokstelé suslapo arba i
méginiui skirta Sulin¢lj buvo sulasinta nepakankamai kraujo.
Dézutéje pateikiama plastikiné pipeté leidzia uztikrinti
tinkamag surenkamo kraujo méginio tirj.

Kaip interpretuoti testo rezultatus, jeigu skiriasi juosteliy
spalvos intensyvumas?

Juostelés spalvos intensyvumas neturi jokios jtakos rezultaty
interpretavimui. Juostelés turi biti tolygios ir aiSkiai matomos.
Testo rezultatas yra neigiamas, nepaisant testo juostelés
spalvos intensyvumo

Kam reikali 84 j juostelé, atsir i po raide C (kontrolé)?

Jei atsiranda i juostele, tai rodo, kad testas atliekamas tinkamai.

Jei a§ vertinsiu rezultatus praéjus daugiau kaip 15 minuciy, ar rezultatas
bus patikimas?

Ne. Testo rezultata reikia vertinti praéjus 10 minuciy po skiediklio
sula§inimo. Rezultatas yra patikimas praéjus ne daugiau kaip 15 minuciy.

Kgq reikia daryti, jei testo rezultatas teigiamas?

Jei testo rezultatas teigiamas, tai reiskia, kad Jusy kraujyje feritino kiekis yra
mazesnis uz normaly (20 ng/ml), todél turite kreiptis j gydytoja ir parodyti
testo rezultatus. Tada gydytojas nuspres, kokius papildomus tyrimus reikéty
atlikti.

Kq reikia daryti, jei testo rezultatas yra neigiamas?

Jeigu testo rezultatas neigiamas, tai reiskia, kad feritino kiekis yra didesnis
kaip 20 ng/ml, taigi jis yra normalus. Taciau jei simptomai neiSnyksta,
rekomenduojama pasitarti su gydytoju.

Koks yra FERRI-Check® testo tikslumas?

Testas FERRI-Check® yra labai tikslus ir Sios srities sveikatos prieZitiros
specialisty yra naudojamas daugiau kaip 10 mety. Vertinimo ataskaitose
matyti, kad taikant pamatinius metodus bendras sutarimas yra didesnis nei 98
% [92,58-100**]. Nors §is testas yra patikimas, gali buti gauti klaidingai
teigiami arba klaidingai neigiami rezultatai.

**P1 95 %: 95 % pasitikéjimo intervalas.

Informacija apie gelezies trikum
https://www.doctissimo.fr/html|/sante/analyses/ana_bilanmartial03.htm
https://www.healthline.com/health/ferritin
https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/ferritin-test/about/pac-
20384928
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Oficialus atstovas:

MB EUROMEDIKA, Sevcenkos str., 16, block 2,
Tel./Fax: +370 5 2151418

Vilnius LT-03111, Lithuania
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Gamintojas lgaliotas Eu atstovas

Pakeitimai apraSyme
Pakeitimo tipas:

- N/A Netaikoma (kiirimas)

— Techninis pakeitimas ~ Su gaminiu susijusios informacijos papildymas,
perzitir¢jimas ir (arba) pasalinimas.

-Administracinis  Netechniniy pakeitimy, pastebimy galutiniam vartotojui,
igyvendinimas.

Pakeitimo tipas Pakeitimas apra§ymas
Administracinis EC REP pasizyméjo Owen
Mumford

Pastaba: smulkas spausdinimo, gramatikos, raybos ir formatavimo

pakeitimai nepateikiami i§samioje pakeitimo dalyje.

FERRI-Check® Ref. 25084
MD-250015 m12 ¢ gb — Revised 2021/05
FRT-MCOT600109 0483


https://www.doctissimo.fr/html/sante/analyses/ana_bilanmartial03.htm
https://www.healthline.com/health/ferritin
https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/ferritin-test/about/pac-20384928
https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/ferritin-test/about/pac-20384928




