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Namy sqlygomis atliekamas kraujo testas, skirtas diagnozuoti susilpnéjusiq skydliaukeés funkcijg

BENDROSIOS NUOSTATOS
Skydliaukes sutrikimai yra viena labiausiai pasaulyje paplitusiy
medicininiy bukliy, ypa¢ tarp motery, o vis didesné populiacijos

dalis kenCia nuo susilpnéjusios skydliaukés funkcijos
(hipotirozes).
Prie  hipotirozés ~ simptomy  priskiriami:  nuovargis ir

mieguistumas, svorio didéjimas, iSsausé¢jusi oda ir lGzinéjantys
plaukai, uzmarSumas, Kartais — depresija, $al¢io pojitis bei
ilgalaikis viduriy uzkietéjimas, o moterims — ir nereguliarus
menstruacijy ciklas.

Skydliauk¢ stimuliuojantis hormonas (TTH), kurj isskiria
hipofizis, reguliuoja ir kontroliuoja skydliaukés aktyvuma.
Todel padidejes TTH kiekis yra susilpnéjusios skydliaukés
funkcijos pozymis ir §iuo principu grindziamas THYRO-Check®
testas, skirtas diagnozuoti hipotirozés bikle.

THYRO-Check® yra greitas imunodiagnostinis testas, skirtas
aptikti padidéjusj TTH kiekj — atlikti hipotirozés atrankinj
tyrima, naudojant i§ pir§to paimta kapiliarinio kraujo mégin;.

PRISTATYMAS

Dézutéje yra priemones, kuriy reikia testui atlikti:

- 1 uzklijuotas aliumininis paketas, kuriame yra:

1 testo plokstelé, 1 plastikiné pipeté ir 1 drégme sugeriantis paketas.
Apsauginj paketa atpléskite tik tada, kai esate pasirengg atlikti testa.
Drégme sugeriancio paketo nenaudokite.

- 1 sterilus lancetas kraujo meéginiui paimti.

- 1 buteliukas su laSintuvu, kuriame yra 1 ml skiediklio.

- 1 informacinis pakuotés lapelis.

Sulinélis méginiui
Vertinimo langas
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Pipeté
N ===k
Aktyvatoriaus mygtukas 'l
Pilka galvuté
P Buteliukas su skiedikliu
Lancetas

Reikalingos, bet nepateikiamos medziagos: skystj sugerianti vata,
suvilgyta 70° alkoholio.

ATSARGUMO PRIEMONES

1. Sis testas yra skirtas naudoti tik diagnostikai in vitro salygomis.
Tik iSoriniam naudojimui. NENURYTL

2. Prie§ atlikdami testg atidZiai perskaitykite instrukeijas. Testo
rezultatai yra patikimi tik tuo atveju, jei kruops¢iai laikemasi
nurodymy. Naudokite tikslius nurodytus kraujo ir skiediklio
Kkiekius, testo rezultatus vertinkite per nurodyts laika.

3. Laikykite +4° C — +30° C temperatiiroje. Neuzsaldykite.

4. Nenaudokite pasibaigus tinkamumo naudoti laikui, atspausdintam
ant etiketes ir ant apsauginio paketo, arba jei paketas yra pazeistas.

5. Nenaudokite THYRO-Check® testo ploksteleés pakartotinai.

6. Laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.

7. Po naudojimo, visi komponentai gali buiti iSmesti j Siuksliy dézg.

PROCEDURA

Pasiruoskite testo atlikimo procediirai. Padékite testo
atlikimo komponentus ant $varaus ir lygaus pavirsiaus
(pvz. stalas). Po to pradékite atlikinéti testa.

1. Kruops¢iai nusiplaukite , >
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vandeniu. Nusausinkite
rankas $variu rank$luosciu. L

2.Paruoskite testo kasete ir pipete. Prapléskite apsauginj maiselj
(nuo jpjovos), iSimkite testo plokstelg bei pipet¢ i§ apsauginio
maiselio ir pasidekite juos rankomis pasiekiamoje vietoje (ju
reikes véliau). Drégme sugeriantj paketa i$meskite.

3. Paruoskite lancetg. Pasukite ir
iSmeskite lanceto pilkaji galvute
@&®@ neliesdami

aktyvavimo mygtuko.

4. Smiliaus arba viduriniojo pir§to
gala nuvalykite alkoholiu suvilgytu
tamponu. Pirsto galg
pamasazuokite, kad
suaktyvintumeéte kraujotaka.

5. Tvirtai prispauskite lanceto
galg prie alkoholiu nuvalytos
pir§to dalies, kad lancetas ir

pirstas glaudziai susiliesty.
Nuspauskite aktyvatoriaus
mygtuka (3).

6. Po naudojimo  antgalis
automatiskai saugiai jtraukiamas.
7. Idurto pirsto galg
pamasazuokite, kad susidaryty

kraujo lasas (4).

8. Nespausdami plastikinés
pipetés stormens, prilieskite ja

prie kraujo laso (5). Kraujas per.
kapiliara subégs | pipete iki ant
jos nurodytos Zymes. Jei kraujas
zymés nepasiekia, galite dar kartag
pamasazuoti pirsta, kad istekety
daugiau kraujo. Kick jmanoma
venkite oro burbuliuky
susidarymo.

9. Paspausdami pipetés)stormen; ]
Jja surinktg kraujg sulaSinkite |
meéginiui skirta ploksteles Sulinelj
(6).

10. Palaukite 30-40 sekundziy, kol
kraujas Sulinelyje visiskai-susigers.
Atsukite mélyna skiediklio dangtelj
(balta dangtelj palikite tvirtai
uzsukta). Laikykite skiediklio
buteliuka vertikaliai ir létai jpilkite
tiksliai 4 lagus j Sulinelj su 2-

3 sekundZiy intervalu tarp kiekvieno
laselio. (7).

11. Testo rezultata vertinkite po 10
minuciy. Rezultato negalima vertinti
pra¢jus daugiau kaip 15 minuéiy..

REZULTATU INTERPRETAVIMAS

Juostelés spalvos intensyvumas rezultaty interpretavimui

neturi jokios jtakos.

1. Teigiamas rezultatas

Langelyje po raidémis T (testas) ir C
(kontrol¢) atsiranda dvi  spalvotos
juostelés. Testo juostelés (T) spalva gali
bati intensyvesné, nei  kontrolinés
juostelés (C). Sis rezultatas reiskia, kad
TTH kiekis yra didesnis uz normalysir
Jums reikia kreiptis j gydytoja.

2. Neigiamas rezultatas

Langelyje atsiranda tik viena spalvota
linija po C (kontrole) raide." Sis
rezultatas reiskia, kad TTH kiekis yra
normalus.

3. Nevertinamas rezultatas

Laukelyje spalvotos juosteles
neatsiranda arba spalvota juostelé
atsiranda po T (testas)wraide, o po C
taide (kontrol¢) juostelés méra. Tokiu
atveju testo rezultaty “interpretuoti
nejmanoma, todéltestas laikomas
nevertinamu. Rekomenduojama
pakartotinai'atlikti testa naudojant Kita
THYRO-Check®™ testo plokstele i
Sviezia kraujo méginj.

KLAUSIMAI IR/ ATSAKYMAI

Kaip veikia THYRO-Check®?

Skydliaukg¢ stimuliuojantis hormonas

(TTH) aktyvina

skydliauke. Todel teigiamo rezultato atveju TTH Kiekis,
didesnis, kaip 5 wIU/ml, dazniausiai yra susilpnéjusios
skydliaukes funkcijos (hipotirozés) poZymis.

Kada reikéty atlikti §j testq?

Atsiradus pastoviems hipotirozés simptomams, pavyzdziui,
nuovargiui, depresijai ar $al¢io pojuciui, didéjant svoriui,

i$sauséjus odai, luzingjant plaukams, esant nuolatiniams
viduriy uzkietéjimui arba nereguliariam menstruacijy ciklui

moterims, rekomenduojama atlikti THYRO-Check™ atrankinj

testa.

THYRO-Check® testa galima atlikti bet kuriuo paros metu.
Tagiau THYRO-Check® testo nereikéty atlikti, jei vartojama

vaisty, kuriuose yra skydliaukés hormony.

Ar testo rezultatai gali bati klaidingi?

Jeigu kruops¢iai laikomasi nurodymuy, rezultatai yra tikslas. Taciau
rezultatai gali buti klaidingi, jeigu pries atliekant tyrima THYRO-Check® testo
plokstelé suslapo arba | méginiui skirta Sulinélj buvo sulasinta nepakankamai
kraujo. Dézutéje pateikiama plastiko pipete leidzia uztikrinti tinkama
surenkamo kraujo méginio trj.

Kaip,, interpretuoti  testo rezultatus, jeigu skiriasi juosteliy
intensyvumas?

Juosteles spalvos intensyvumas neturi jokios jtakos rezultaty interpretavimui.
Juostelés' turi butitolygios ir aiSkiai matomos. Testo rezultatas yra teigiamas,
nepaisant testo juostelés, (T) spalvos intensyvumo.

Kam reikalinga ji Ié, atsirandanti po raide C (kontrolé)? Jei

atsiranda i juostelé, tai rodo, kad testas atliekamas tinkamai.

Jei as vertinsiu rezultatus praéjus daugiau kaip 15 minuciy, ar rezultatas bus
patikimas?

Neu Testo rezultatg reikia vertinti pragjus 10 minu¢iy po skiediklio sulaginimo.
Rezultatas yra patikimas praéjus ne daugiau kaip 15 minuciy.

Kq reikia daryti, jei testo rezultatas teigiamas?

Jei testo rezultatas yra teigiamas, tai reiSkia, kad Jasy kraujyje TTH Kiekis yra
didesnis uz normaly (5 pIU/ml), todél Jas turite kreiptis j gydytoja ir parodyti
testo rezultatus. Tada gydytojas nuspres, kokius papildomus tyrimus reikéty
atlikti.

Kq reikia daryti, jei testo rezultatas yra neigiamas?

Jeigu testo rezultatai yra neigiami, tai rei$kia, kad TTH kiekis yra mazesnis
kaip 5 pIU/ml, taigi, yra normalus. TaCiau jei simptomai neiSnyksta,
rekomenduojama pasitarti su gydytoju.

Koks yra THYRO-Check® testo tikslumas?

Testas THYRO-Check® yra labai tikslus ir Sios srities sveikatos prieZitiros
specialisty yra naudojamas daugiau kaip 10 mety. Vertinimo ataskaitos
atskleidzia, kad atliekant testa gauti rezultatai maziausiai 95,5 proc. atvejy
atitinka referentiniais metodais atlikty testy rezultatus. Nors testas yra
patikimas, klaidingi teigiami ar klaidingi neigiami rezultatai gali bati aptikti.

spalvos
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